
Comme un matin 


Comme un matin poussant la porte d'un beau jardin  
Il est simple, il y pousse une nature caressante et 
souple 
Il est doux, envahi par les rayons du soleil de la vie. 
Il est envahi d’énergie essentielle refusant le 
superficiel. 

Dans ce jardin le temps existe, sans l’illusion de 
l’immédiat chaque instant est utile.  
Dans ce jardin tout ne peut se voir, il faut 
s’enraciner pour enfin apparaitre aux regards. 
Dans ce jardin l’équilibre est naturel, précieux  
Dans ce jardin pas de grandes ambitions, mais des 
petits plaisirs réels, pour soi et les siens. 

Par sa magie nous comprenons qu’une petite 
victoire chaque jour est plus grande que la promesse 
d’une réussite future. 
Par sa magie nous découvrons nos entraves nous 
empêchant d’apprécier et d’avancer sur ses chemins.  



Par sa magie nous  visitons notre  passé, vivons 
notre présent et forgeons notre  avenir.  

J’ai tellement envie de vivre, de donner, d’exploser, 
être présent et vivant en tout. Pour enfin plus voir 
un jardin mais le devenir.


